Una meditazione af giorno 3
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Dove non c'e
alcuna

speranza nel
[uturo, non c'e
-alcun potere
_nel presente.
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Non avere mai paura delle ombre.
Significano solamente che c'é della luce
he spléli ¢.li vicino. %
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Quando e stata I'ultima volta che hai fatto
lina cosa per la prima volia?

Antoninmo
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Phetograph by Paul Micklsn

i o e el B LU i
oo RS il o, e b T g eeiee P i RddilE



L'uomo e nato libero, e tuttavia e ovunque in catene.
Jean Jacques Rousseau
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Stare senza alcune delle cose che desideri,
lna parte indispensabile della felicita.
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Photograph by Melissa Farlow




Non non ora, quando?
S 1on qui, dove?
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